UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA NGHIA HANH Doc lap - Tw do - Hanh phc
S6: 223 /IKH-UBND Nghia Hanh, ngay 07thang 8 nam 2026
KE HOACH

Trién khai thuc hién Chwong trinh Chim séc stirc khoé ngudi cao tudi
giai doan 2026 - 2030 trén dia ban xa Nghia Hanh

Thuc hién Ké hoach sé 294/KH-UBND ngay 03/8/2026 cia Uy ban nhan
dan tinh Quang Ngai veé thuc hién chuong trinh Cham soc sac khoe ngudi cao
tudi giai doan 2026 - 2030 trén dia ban tinh Quang Ngai; Uy ban nhan dan xa
Nghia Hanh ban hanh K¢ hoach trién khai thuc hién Chuong trinh Cham soc suc
khoé nguoi cao tudi giai doan 2026 - 2030 trén dia ban xa Nghia Hanh, cu thé
nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Phat huy téi da tiém ning, vai tro, kinh nghiém, tri thac cua nguoi cao
tudi tham gia cac hoat dong van hoa, xa hoi, kinh te, chinh tri,... cua dia phuong
phu hop vé&i nguyén vong, nhu cau va kha nang; thuc hién day du cac quyen loi
va nghia vu ctia nguoi cao tuoi.

- Tang cudng chiam soc, nang cao sic khoe vé thé chét va tinh thé}n, bao
dam thich tng vei gia hoa dan so, gop phan thuc hi¢n thanh cong Chién luoc
Déan s6 Viét Nam dén nam 2030; nang cao chat lugng mang ludi y t& cham soc
suc khoe, phong bénh, kham chira bénh va quan ly cac bénh mén tinh cho nguoi
cao tudi; tao moi truong thuan loi dé nguoi cao tudi tham gia cac hoat dong vin
hoa, thé thao, vui choi, giai tri.

- Thyc hién day du, kip thoi céc chinh séch trg gilip x& hoi cia Trung wong,
tinh doi vai nguoi cao tuoi.

2. Muc tiéu cu thé dén niim 2030

- 85% nguoi cao tudi hodc nguoi than truc tiép cham s6c nguoi cao tudi
biét thong tin ve gia hoa dan so6, quyén duoc cham soc suc khoe ctia nguoi cao
tuoi.

- Nguoi cao tqéi dugc kham strc khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi
it nhat moi nam 1 lan, duoc 1ap ho so theo doi quan ly sire khoe. Bén nam 2030,
c6 it nhat 90% nguoi cao tudi duge phat hién, di€u tri, quan ly cac bénh khong
lay nhiém (ung thu, tim mach, tang huyét ap, dai thao dwong, bénh phoi tdac
nghén man tinh, sa sut tri tué...).

- 90% ngudi cao tudi cd kha niang tu cham séc duge cung cap kién thuc, k§
nang tu cham soc.

- 100% ngudi cao tudi khong c6 kha ning ty cham soéc, duge chim soc boi
gia dinh va cong dong.
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- 100% ngudi cao tudi ¢d don, bj bénh ning khong thé dén kham bénh,
chira bénh tai co s kham bénh, chirta bénh duoc kham va diéu tri tai noi 6.

- X4 ¢6 it nhat 01 cau lac bo chim soc nguoi cao tudi, c6 it nhat 01 doi tinh
nguyén vién tham gia cham séc¢ nguoi cao tudi dat 90% nam 2029; 100% dén
nam 2030.

II. PHAM VI, POI TUQNG

1. Pham vi: Trén dia ban toan xa Nghia Hanh.

2. Péi twong

- Béi tuong thu huong: Nguoi cao tudi, gia dinh c6 nguoi cao tudi, nguoi
than truc tiép cham soc nguoi cao tudi; ngudi quan 1y, cung cip dich vu cham
soc ngudi cao tudi; wu tién ngudi ¢ cdng voi cach mang, ngudi cao tudi 1a ho
ngheo, hd can ngheo, ddi tuong yéu thé trong xa hoi.

- Péi tuong tac dong: Nguoi dan trong toan Xa; cac co quan, don vi, cac to
chtrc chinh tr1 - xa hoi; can b y t€; dan so; to chirc, ca nhan tham gia thyc hién
K¢ hoach.

III. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Tang cwong sw lanh dao, chi dao cia cap iy Pang, chinh quyén vé
cong tac cham séc sirc khée ngwdi cao tuoi; day manh tuyén truyéen van
dong thay doi hanh vi tao moi trwong xa hoi ang ho va tham gia cham séc
sic khoée ngwoi cao tuoi

- Tiép tuc quén triét sAu sac hon nira nhiing thach thac caa gia hoa dan sé
véi phat trien Kinh té - xa hoi, dac biét doi véi cham soc sttc khoe nguoi cao
tuol.

- Huy d6ng moi ngudn lyc ph hop voi diéu kién cua dia phuong dé to
churc thuc hién va gidm sat, kiém tra, danh gia tinh hinh thuc hién Chuong trinh;

- Pay manh truyén thong gi4o duc thay d6i hanh vi cua ngudi dan vé
quyeén, nghia vu, lgi ich cia cham soc strc khde ngudi cao tudi va tham gia thuc
hién cac muc tiéu cua Chuong trinh.

2. Ciing co, phat trién hé thong cung cap dich vu chiam séc sirc khée
ban dau, phong chong bénh khéng lay nhiem, khdm chira bénh cho nguoi
cao tuoi; tirng bwéc xady dung moé hinh chim soc siec khée dai han cho
nguoi cao tuoi

- Nang cao ning luc cho Tram Y té x& trong thuc hién dich vu chim séc
suc khoe ban dau, phong chong cac bénh khong lay nhiém cho nguoi cao tudi tai
gia dinh va cong dong.

- T6 chac chién dich truyén thong 1dong ghép cung cap dich vu kham suc
khoe dinh ky, sang loc mot s6 bénh thuong gap ¢ nguoi cao tuoi, 1ap ho so theo
ddi strc khoé cho nguoi cao tuol.

- Thanh 1ap céc cau lac bo chiam soc suc khoe ngudi cao tudi; 16ng ghép
noi dung cham séc suc khoe nguoi cao tudi vao Cau lac bo lién thé hé tu gilp
nhau va cac loai hinh cau lac bo khac cta nguoi cao tuoi.
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- Thanh lap, phét trién mang ludi tinh nguyén vién tham gia cac hoat dong:
theo ddi, hd tro cham soc stiic khoe, quan Iy cac bénh man tinh, bénh khong lay
nhiém tai gia dinh cho nguoi cao tudi.

- Xay dung, trién khai cac mé hinh: Co s& chiam soc ngudi cao tudi ban
ngay, xa than thién véi ngudi cao tudi; co sé cham soc nguoi cao tudi theo hinh
thirc phu hop, tien tdi X8 hoi hda thuc hién nhiém vu cham soc ngu:c‘ri cao tuoi;
ung dung cong nghé thong tin vao dich vu cham s6c nguoi cao tuoi (mang xa
hoi, internet, ...).

3. Pao tao, tap huin chuyén mén cho ngudi lam cong tic chim SOC Sic
khée ngwoi cao tuoi

- T4 chuc tap huan, cap nhat kién thuc vé chiam soc stc khoe ngudi cao
tudi cho can bo Tram Y t&, nhan vién y té thén, cong tac vién dan so, hoi vién
Ho1 Nguoi cao tudi va tinh nguyén vién.

- Tap huan Ky ndng chdm soc tai gia dinh d6i v6i ngudi than tryc tiép cham
soc nguoi cao tuoi.

- Phé bién kién thiac phong chéng bénh khong lay nhiém, phuc hoi chire
nang, dinh dudng va cham soc stuc khoe tinh than cho ngudi cao tuoi.

4. Thuc hién cac chinh sach phap luit lién quan dén chiam soc sirc khée
nguoi cao tuoi

- Trién khai thuc hién chinh sach, thép luat; huéng dan chuyén mon, k§
thuat vé cham soc strc khoe nguoi cao tuoi.

- Kiém tra, giam sat; thong tin, co' s¢ dir li¢u dién tir quan ly cong tac cham
s6c stc khoe ngudi cao tudi.

5. Bao dam nguon luc thuc hién Chwong trinh

- Khuyén khich huy dong ngum luc x& hoi hda tir doanh nghiép, t6 chuc,
c4 nhan tham gia dau tu, cung cap dich vu chiam soc stic khoe ngudi cao tudi.

- Long ghép véi cac chuong trinh muc tiéu qudc gia, chuong trinh y té -
dan so, an sinh x& hoi va cac chuong trinh lién quan.

IV. KINH PHI

1. Kinh phi thyc hién Ké hoach dugc dam bao tir ngudn ngan sach nha
nuéc theo phan cap ngan sach hién hanh va cac van ban huong dan; long ghép
V01 cac chu’O‘ng trinh muc tiéu qudc gia, du 4n, dé an co lién quan; ngudn xi hoi
hoa va cac nguodn kinh phi hop phap khac.

2. Viéc 1ap du toan, quan 1y, st dung va quyét toan kinh phi thuc hién Ké
hoach theo quy dinh ctia Luat Ngan sach nha nudc va cac quy dinh phap luat
hién hanh.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Vin hoa - X3 hoi

- Chu tri, phoi hop Véi cac co quan, don vi lién quan tham muu UBND x3
trién khai thuc hién Ké hoach.
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- Phéi hop véi Tram Y té, Hoi Ngudi cao tudi xa va cac don vi lién quan to
chuc thuc hién cadc muc tiéu, nhiém vu cia Chuong trinh.

- Tham muu thuc hién ddy du cac ché do, chinh sach d6i voi nguoi cao tudi
theo quy dinh.

- Phéi hop té chtic cac hoat dong truyén thong, van hoa, van nghé, thé duc
thé thao, xay dung moi truong than thién véi ngudi cao tudi.

- Theo do;, dqn dog, kiém tra V|¢(; thuc hién; tong hop két qua, tham muu
UBND x4 so két, tong két va bao céo cap trén theo quy dinh.

2. Phong Tai chinh, Cong thwong

- Tham muu UBND x4 can di, b6 tri kinh phi thuc hién K& hoach theo kha
nang ngan sach dia phuong.

- Huéng dan viée quan 1y, sir dung va thanh quyét toan kinh phi theo quy
dinh.

- Phéi hop huy dong cac nguodn luc hop phép phuc vu cdéng tic chim soc
suc khoe nguoi cao tuoi.

3. Tram Y té xi

- Chu tri trién khai cac hoat dong chuyén mon vé cham soc strc khoe nguoi
cao tuoi.

- T6 chirc kham stic khoe dinh ky, lap ho so quan 1y strc khoe, quan 1y bénh
khong 14y nhiém cho ngum cao tuoi.

- Thyc hién tu van, truyén thong gido duc sirc khoe, huéng dan ngudi cao
tuoi tu cham soc stre khoe.
- Phéi hqp kham suc khoe luu dépg, cham séc tai nha doi véi nguodi cao
tuoi co6 don, mat kha nang di lai hodac mac bénh man tinh.
- T6 chirc tap hudn chuyén mon cho nhan vién y té thon va cong tac vién.
- Thyc hién ché do théng ké, bao céao theo quy dinh.
4. Pé nghi Hoi nguoi cao tudi xa
- Phéi hop tuyén tl:uyén cac chu truong, chinh sach vé chim soc va phat
huy vai trd nguoi cao tudi.
- Van dong hoi vién tham gia kham strc khoe dinh ky, 1ap hd so quan 1y st
khoe.
- Phéi hop duy tri va phat trién cac cau lac bo lién thé ¢ tu gitip nhau, cau
lac bo vin hoa, thé thao va chim soc stre khoe ngudi cao tudi.
- Phgl hg"p r~a soat nguoi cao tudi ¢6 hoan canh khé khan, ¢d don, bénh
nang dé dé xuat ho trg.
- Tham gia giam sat viéc thuc hién chinh sach ddi véi nguoi cao tudi.
5. Cong an xa
- Phéi hpp bdo dam an ninh, trat tu trong cac hoat dong cham soc strc khoe
nguoi cao tudi.
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- Phéi hop quan 1y, cap nhat thong tin dan cu phuc vu cong tac quan Iy
nguoi cao tudi.

- HO tro xac minh thong tin khi thyc hién cac chinh sach an sinh d6i véi
nguoi cao tudi.

6. Cac truong hoc trén dia ban xa

- Tang cudng gido duc truyén thdng kinh trong, chim séc va phat huy vai
tro ngudi cao tuoi.

- Phéi hop 6 chitc cac hoat dong giao luu giita hoc sinh voi ngudi cao tudi
trén dia ban.

7. P& nghi Uy ban MTTQ Viét Nam va céc to chire chinh tri - xa hoi xa

- Pay manh tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién va Nhan dan tham
gia cham sdc suc khoe nguodi cao tuodi.

- Phat huy vai tro giam sat, phan bién xa hoi trong thyc hién cac chinh sach
lién quan dén ngudi cao tudi.

- Van dong cac nguon luc xa hoi hd tro ngudi cao tudi co hoan canh khé
khan.

8. Cac thon trén dia ban xa

- T6 chirc tuyén truyén, phd bién ndi dung Ké hoach dén Nhan dén.

- Phéi hop ra soat, cap nhat danh sach nguoi cao tudi trén dia ban.

- Phéi hop voi Tram Y té va Hoi Nguoi cao tudi x4 to chic kham strc khoe,
1ap ho so quan 1y stc khoe cho ngudi cao tudi.

Trén day la Ké hoach trién khai thuc hién Chuong trinh Chim soc strc khoé
nguoi cao tudi giai doan 2026 - 2030 trén dia ban x& Nghia Hanh. Trong qua
trinh trién khai thyc hién néu c6 kho khan, vuéng mac dé nghi cac co quan, don
vi kip thot phan anh vé UBND Xa (qua phong Van hoa - Xa hoi) @€ tong hop,
thong nhat thyuc hién./.

Not nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
oY KT. CHU TICH

- TT. Dang uy; e’

- TT. HDND x3; PHO CHU TICH

- CT, PCT UBND x&;

- UBMTTQVN x4 va céc t6 chitc CTXH;

- Céc co quan tham muu, gitip viéc Dang uy;
- Cbng an, BCH Quan su xa;

- Cac co quan, don vi su nghiép truc thudc xa;
- VP. HDND&UBND x3;

- Hoi Nguoi cao tudi xa;

- Cac thon trén dia ban xa; Vi Thi Kim Loan
- Trang TTDT xa; )

- Luu: VT, VHXH.
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